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Ø› ÜÕÈÂǕŽ¯¼̄ã̄› Ü�̈ ÈØ�ã­ › �ØçÂÂ̄ Â©�È̈ �‚ �• ¼çŽ•�Žçã�› Â̧ Èö�Á › Á Ž› ØÜ­ ¯Õ�Ž› Â› ¨¯ãÜ�‚ Â• �­ ‚ ó› �ã­ › �Ø› ÜÕÈÂǕŽ¯¼̄ãö�ãÈŽ
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hÜ› �ÈçØ� ÈÁ Á ¯ãã› › �. ‚ Â• ŽÈÈ¹ �ã› Á Õ¼‚ ã› �ãÈ�Èçã¼̄Â› �öÈçØ�ØÈ¼› Ü�‚ Â• �] I VÜ�̈ ÈØ�öÈçØ�• ÈÁ Á ¯ãã› › �̄ Â�ÈÂ› �Õ¼‚ • › ”

� ¼‚ Ø̄¨ö¯Â©�YÈ¼› Ü

d¯ÕŽ�0̈�öÈç�‚ Ø› �Üã‚ Øã̄Â©�ãÈ�‚ • ÈÕã�‚ �ÜçŽ• ÈÁ Á ¯ãã› › �Á È• › ¼•�ãØö�ãÈ�­ › ¼Õ�› • ç• ‚ ã› �öÈçØ�ã› ‚ Á �¼› ‚ • Ü�‚ Ü�Á ‚ ‚ Â©› ØÜ�Žö
Ü› ãã̄Â©�©ØÈçÂ• �Øç¼› Ü�̈ ÈØ�• ÈÂã‚ • ã�ã̄Á › Ü•�©̄ó¯Â©�ã­ › Á �› Á Èã̄ÈÂ‚ ¼�ãØ‚ ¯Â̄ Â©�ãÈ�‚ ¼¼Èô �ã­ › Á �ãÈ�¼› ‚ • �Á ÈØ› �› ¨¨› • ã̄ó› ¼ö�› ”©”
hÜ› �ã­ › �( � 0�Á È• › ¼�̈ ÈØ�©̄ó¯Â©�̈ › › • Ž‚ • ¹ ”

https://www.britishdodgeball.org/club-support/#resources
https://developerhood.com/blog/feeling-behaviour-impact-fbi-feedback-formula/#:~:text=FBI%20is%20a%20good%20way,actions%20or%20words%20of%20another.
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B‚ ¹ › �Õ› ÈÕ¼› �ô ‚ Âã�ãÈ�­ › ¼Õ”�� óÈ̄ • �‚ • ÈÕã̄Â©�‚ Â� ç̃Ü�óÜ�ã­ › Á �̃Á › Âã‚ ¼̄ãö�‚ Â• �çÜ› �¼‚ Â©ç‚ ©› �Üç• ­ �‚ Ü� ỗ › �̃ô ­ › Â
Èçã¼̄Â̄ Â©�• ¼çŽÜ�̈ çãçØ› �Õ¼‚ ÂÜ”�� Ø̄Â©�Õ› ÈÕ¼› �‚ ¼ÈÂ©�̈ ÈØ�ã­ › �Ø̄• › �‚ Â• �Á ‚ ¹ › �ã­ › Á �̈ › › ¼�Õ‚ Øã�È̈ �̄ ã”

B ‚ ¹ › �Õ› ÈÕ¼› �‚ ô ‚ Ø› �È̈ �ã­ › �ØÈ¼› �ã­ ‚ ã�Â› › • Ü�̈ ¯¼¼̄Â©�‚ Â• �ô ­ ö�ã­ ¯Ü�ØÈ¼› �̄ Ü�̄ Á ÕÈØã‚ Âã”

VØÈÁ Èã› �öÈçØ�Â› ô �ØÈ¼› �ãÈ�ã­ › �› Âã̄Ø› �• ¼çŽ�¥�ÜÈÁ › ÈÂ› �öÈç�Á ‚ ö�ÂÈã�Ž› �‚ ô ‚ Ø› �È̈ �Á ¯©­ ã�Ž› �¹ › › Â�ãÈ�­ › ¼Õ”

� ÕÕØÈ‚ • ­ �¯Â• ¯ó •̄ ç‚ ¼Ü�öÈç�ã­ ¯Â¹ �öÈç�Ž› �Üç¯ã› • �ãÈ�ã­ ¯Ü�ØÈ¼› �‚ Â• �Èçã¼̄Â› �Ø› ‚ ÜÈÂÜ�ô ­ ö�öÈç�ã­ ¯Â¹ �öÈç�ã­ ¯Â¹ �ã­ ö› •̃
Ž› �©ÈÈ• �‚ ã�̄ ã�¥�ã­ ¯Ü�• ‚ Â�Ž› �̈ ‚ Ø�Á ÈØ› �› ¨¨› • ã̄ó› �ã­ ‚ Â�ÕÈÜã̄Â©�Èçã�ãÈ�ÂÈŽÈ• ö�̄ Â�Õ‚ Øã̄• ç¼‚ Ø”

� › �¨¼› õ¯Ž¼› �‚ Â• �ÕØ› Õ‚ Ø› • �ãÈ�‚ Á › Â• �‚ �ØÈ¼› •�Õ‚ Øã̄• ç¼‚ ¼Øö�¨ÈØ�óÈ¼çÂã› › ØÜ”�0̈�ÜÈÁ › ÈÂ› �ô ­ È�ô Èç¼• �Ž› �Õ› Ø̈› • ã
• È› ÜẪã�­ ‚ ó› �› ÂÈç©­ �ã̄Á › �ãÈ�• ÈÁ Á ¯ãã•�Ø› Á Èó› �ÜÈÁ › ã­ ¯Â©�ÂÈÂ¥ó¯ã‚ ¼�̈ ØÈÁ �ã­ › �ØÈ¼› �ãÈ�ÜãØ› ‚ Á ¼̄Â› �̄ ã�‚ Â• �Ø› • ç• ›
ã̄Á › �• › Á ‚ Â• Ü”

Y› • Øç¯ãÁ › Âã�d0ÕÜ
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� ¼ã­ Èç©­ �Á ‚ Âö�È̈ �çÜ�‚ Ø› �óÈ¼çÂã› › ØÜ•�Üãç• ›̄ Ü�Ü­ Èô �ã­ ‚ ã�Ø› • È©Â̄ ǕãÂ©�óÈ¼çÂã› › Ø̃Ü�› ¨¨ÈØãÜ�¯Â• Ø› ‚ Ü› �Ø› ã› Âã̄ÈÂ
¼› ó› ¼Ü�‚ Â• �¹ › › Õ�ã­ › ¯Ø�› Â©‚ ©› Á › Âã�̄ Â�‚ �ØÈ¼› �­ ¯©­ ”
VÈÜǕŽ¼› �ô ‚ öÜ�ãÈ�Ø› ô ‚ Ø• �‚ �• ÈÁ Á ¯ãã› › �Á › Á Ž› ØŽ

I ¨¨› Ø�̈ Ø› › �ãØ‚ ¯Â̄ Â©
( Ø› › �ÈØ�Ø› • ç• › • ¥ÕØ̄• › �Ü› ÜǕÈÂÜ
( Ø› › �ÜÈ• ‚̄ ¼�› ó› ÂãÜ
Y› ©ç¼‚ Ø�Ø‚ ¨¨¼› Ü� ÈÂ› �óÈ¼çÂã› › Ø̄Â©�­ ÈçØ�ä�ÈÂ› �ã̄• ¹ › ã•¡
] È• ‚̄ ¼�Á › • ‚̄ �ÕÈÜãÜ

( çØã­ › Ø�ô ‚ öÜ�̄ Â• ¼ç• › Ž
­ ããÕÜŽššô ô ô ”‚ • ã̄ó¯ãö‚ ¼¼̄‚ Â• › ”ÈØ©”ç¹ š‚ ÜÜ› ãÜšxxxšxx| šz€• šz{ • { y› � • ã̄ó¯ãö› � ¼¼̄‚ Â• › › t È¼çÂã› › Ø›Y› ÜÈçØ• ›
Ü›] › • ã̄ÈÂ›} › � • • › ÜǕŽ¼› ›ÈØ̄©̄Â‚ ¼”Õ• ¨•y~| • z} • • • €

� ó› Âãç‚ ¼¼ö•� • ÈÁ Á ¯ãã› › �Á › Á Ž› ØÜ�• Èç¼• �Ž› �Õ‚ •̄ � ¨ÈØ�ã­ › ¯Ø�ô ÈØ¹ •�¼› ‚ • ¯Â©�ãÈ� ‚ �Á ÈØ› �ÕØÈ̈ › ÜǕÈÂ‚ ¼�Ü› ã�çÕ� È̈
ÈØ©‚ Â̄ Ü‚ ã̄ÈÂ”

Y› ô ‚ Ø• ¯Â©�� ÈÁ Á ¯ãã› › �B› Á Ž› ØÜ



w­ ‚ ã�¼› ©‚ ¼�ÜãØç• ãçØ› �• È› Ü�öÈçØ�ÈØ©‚ Â̄ Ü‚ ã̄ÈÂ�­ ‚ ó› �‚ Â• �̄ • › ‚ ¼¼ö�Ü­ Èç¼• �öÈç�• ­ ‚ Â©› �ã­ ¯Ü•

. Èô �Á ‚ Âö�• ÈÁ Á ¯ãã› › �Á › Á Ž› ØÜ�• È�öÈç�• çØØ› Âã¼ö�­ ‚ ó› �¯ÂóÈ¼ó› • �¯Â�öÈçØ�• ¼çŽ•�� Ø› �ã­ › Ø› �‚ Âö�ØÈ¼› Ü�• çØØ› Âã¼ö

Á ¯ÜǕÂ©�ô ­ •̄ ­ �ô Èç¼• �­ › ¼Õ�öÈçØ�• ¼çŽ•

� È�öÈç�­ ‚ ó› �ÜçŽ• ÈÁ Á ¯ãã› › Ü�ö› ã�ãÈ�‚ ¼¼Èô �ÜÁ ‚ ¼¼�ã› ‚ Á Ü�ãÈ�• ÈÂ• ç• ã�¨È• çÜ› • �ô ÈØ¹ •�‚ Â• �¯̈ �ÂÈã•�ô Èç¼• �ã­ ¯Ü�­ › ¼Õ

öÈçØ�ÈØ©‚ ÂǕ‚ ã̄ÈÂ�̄ Â�ã­ › �̈ çãçØ› •

. Èô �• È�öÈç�• çØØ› Âã¼ö�Ø› ô ‚ Ø• �óÈ¼çÂã› › ØÜ•�‚ Â• �­ Èô �ô Èç¼• �öÈç�¼̄¹ › �ãÈ�Ø› ô ‚ Ø• �ã­ › Á �©È̄Â©�̈ ÈØô ‚ Ø• Ü•

Y› ó ›̄ ô �yÈçØ�I Ø©‚ Â̄ Ü‚ ã̄ÈÂ
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